
1

صدای سالم و باکیفیت

صدا چطور ساخته میشه

.تنفس دیافراگمی چگونه و دیافراگم کجاست

انواع صدا

کـم آوردن نفـس

بـرد یا رسـایی صـدا

حجـم صـدا

بهداشت صدا

سرفصل های دوره
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لرزیدن صدا

ضعیف شدن صدا

خشـک شدن گلـو و گرفتـگی صـدا

گـرم کردن صـدا و حنـجره

بهداشت صدا



راه های ارتباطی و پشتیبانی یک ماهه بعد از ثبت نام در

دوره صدای رسا و تاثیرگذار

https://eitaa.com/joinchat/1798111467G3ac298f895

t.me/+uDqGtBDjEHRjMWQ0

ایتـا

تلگـرام


